
سٍجْای سیادی تؼلت ًاتارٍری تِ پشضک هزاجؼِ هی کٌٌذ 

کِ پس اس تزرسی هطخص هی ضَد ػلت ًاتارٍری تیواری 

 التْاتی لگي هی تاضذ کِ اگز تِ هَقغ درهاى هی ضذ، خاًن

  .ّیچَقت دچار ًاتارٍری ًوی گزدیذ

 بیناری التٌابی لگي چیشت؟

تیواری التْاتی لگي ػثارت است اس ػفًَت رحن، لَلِ ّای 

رحوی ٍ سایز اػضاء تَلیذ هثل کِ سثة درد هشهي در 

قسوت تحتاًی ضکن هی ضَد.ایي تیواری یکی اس ػَارض 

جذی تؼذادی اس تیواریْای آهیشضی هثل ػفًَت تا کلاهیذیا 

ٍ سَساک است. تیواری التْاتی لگي هی تَاًذ تِ لَلِ ّای 

ػارضِ  4آسیة تزساًذ. تیواری التْاتی لگي دارای  رحوی

هْن است: ًاتارٍری، حاهلگی خارج اس رحن، تطکیل آتسِ 

 در داخل لگي ٍ درد هشهي لگٌی. 

 میزان شیَع بیناری التٌابی لگي چقدر است؟

سالیاًِ صذّا ّشار ًفز در دًیا دچار تیواری التْاتی لگي 

صذ دچار ًاتارٍری در 51-55حاد هی ضًَذ. اس ایي افزاد 

خَاٌّذ ضذ. تؼذاد قاتل هلاحظِ ای اس حاهلگیْای خارج 

رحوی کِ ّوِ سالِ اتفاق هی افتٌذ، ًاضی اس تیواری التْاتی 

لگي ّستٌذ. حاهلگی خارج رحوی یک حالت تالقَُ 

خطزًاک است کِ اگز تطخیص دادُ ًطَد، هی تَاًذ هٌجز 

  تِ ػَاقة ٍخین اس جولِ هزگ گزدد.

 گَوٍ مبتلا بٍ بیناری التٌابی لگي می شَود؟خانمٌا چ

تیواری التْاتی لگي هَقؼی اتفاق هی افتذ کِ تاکتزیْا اس راُ 

ٍاصى تطزف تالا رفتِ اس دّاًِ رحن ٍارد رحن ٍ اس آًجا ٍارد 

لَلِ ّای رحوی ٍ داخل لگي هی ضًَذ. هیکزٍتْای تسیار 

سیادی هی تَاًٌذ سثة تیواری التْاتی لگي ضًَذ، ٍلی 

اگز تٌذ.دٍ تا اس هْوتزیي ػَاهل ّسکلاهیذیا ٍ سَساک 

خاًوی یک حولِ حاد تیواری التْاتی لگي داضتِ تاضذ، 

احتوال ایٌکِ هجذدا هثتلا تِ حولِ حاد ضَد تیطتز است، 

چَى حولِ حاد قثلی سثة آسیة تِ اػضاء داخل لگي هی 

ضَد. خاًوْایی کِ در سي تَلیذ هثل ّستٌذ، تیطتز تِ ایي 

 55یز ػفًَت گزفتار هی ضًَذ ٍ احتوال اتتلای خاًوْای س

سال هی تاضذ. احتوال  55سال تیطتز اس خاًوْای تالای 

استفادُ  IUDخطز تیواری التْاتی لگي در خاًوْایی کِ اس 

هی کٌٌذ هختصزی تیطتز اس سایز خاًوْا است. تْتز است 

خاًن اس ًظز ٍجَد احتوالی ػفًَت  IUDقثل اس گذاضتي 

 تزرسی ٍ درهاى ضَد. 

 ٌابی لگي کدامٌا ًشتىد؟علایه و وشاوٍ ًای بیناری الت

ػلاین تیواری التْاتی لگي اس خفیف تا ضذیذ هتغیز هی 

تاضٌذ. ٍقتی ػاهل ػفًَت، تاکتزی کلاهیذیا تاضذ، ػلی رغن 

آسیة ضذیذ تِ دستگاُ تَلیذ هثل، ػلائن خیلی خفیف 

خَاٌّذ تَد، ّویي خاًوْا ّستٌذ کِ در دراس هذت هوکي 

است دچار ًاتارٍری ضًَذ. کلاهیذیا ّوچٌیي هی تَاًذ 

ًَت لَلِ ّای رحوی ضَد، تذٍى ایٌکِ حتی سثة ػف

ػلاهتی ایجاد کٌذ. ضایؼتزیي ػلاهت در یک خاًن هثتلا تِ 

تیواری التْاتی لگي، درد در قسوت تحتاًی ضکن است. 

سایز ػلائن احتوالی ػثارتٌذ اس: تة، تزضح چزکی تذ تَ اس 

ٍاصى، هقارتت دردًاک، سَسش ٍ درد ٌّگام ادرار کزدى، 

ن هاّیاًِ، ٍ تٌذرت درد در قسوت راست خًَزیشی ًاهٌظ

 فَقاًی ضکن. 

 

 عَارض بیناری التٌابی لگي کدامٌا ًشتىد؟

درهاى سزیغ ٍ هٌاسة تیواری التْاتی لگي هی تَاًذ اس 

ػَارض تیواری التْاتی لگي جلَگیزی کٌذ. ػارضِ اصلی، 

آسیة دائوی تِ دستگاُ تَلیذ هثل خاًوْا هی تاضذ. 

تاکتزیْای ػاهل ػفًَت هی تَاًٌذ تِ آّستگی تِ لَلِ ّای 

رحوی حولِ کزدُ ٍ در دراس هذت سثة آسیة تِ آًْا ٍ 

لَلِ ّای رحوی ضًَذ. تذیي تزتیة دیگز  تستِ ضذى

تخوکْائی کِ اس تخوذاًْا آساد هی ضًَذ، ًخَاٌّذ تَاًست 

خَد را تِ داخل رحن تزساًٌذ ٍ در ًتیجِ خاًن ًاتارٍر هی 

درصذ خاًوْای هثتلا تِ تیواری التْاتی لگي،  51-55ضَد. تا 

ًاتارٍر هی ضًَذ ٍ تا ّز حولِ جذیذ، خطز ًاتارٍری افشایص 

ی یاتذ. گاّی لَلِ ّای رحوی تصَرت ًسثی هسذٍد هی ه

ضًَذ ٍ تخوک در داخل لَلِ رحن تارٍر هی ضَد کِ تِ آى 

حاهلگی خارج رحوی هی گَیٌذ. تا رضذ جٌیي اًذاسُ آى 



افشایص پیذا کزدُ ٍ تِ هزحلِ ای هی رسذ کِ سثة پارگی 

لَلِ رحوی، خًَزیشی ضذیذ داخلی ٍ حتی هزگ هی گزدد. 

ػذم تطخیص تِ هَقغ حاهلگی خارج رحوی هی تٌاتزایي 

تَاًذ ػَارض تا لقَُ خطزًاک داضتِ تاضذ. ػفًَت لَلِ ّای 

رحوی ٍ تافتْای داخل لگي سثة درد هشهي لگٌی هی 

 .ضًَذ

 چگَوٍ می تَان بیناری التٌابی لگي را تشخیص داد؟

، چَى ػلائن تطخیص تیواری التْاتی لگي هطکل است

چَى تیواری التْاتی لگي دارای خفیف ٍ  جشئی ّستٌذ.

تست تطخیصی اختصاصی ًوی تاضذ، تٌاتزایي تطخیص تز 

اساس ػلاین تالیٌی خَاّذ تَد. اگز خاًوی درد در قسوت 

تحتاًی ضکن داضتِ تاضذ، تایذ اس ًظز سایز ػلاین تیواری 

التْاتی لگي ًیش تزرسی ضَد. اگز یافتِ ّا دال تز ٍجَد 

، درهاى الشاهی است. اگز خاًوی تیواری التْاتی لگي تاضٌذ

دارای تزضح چزکی تاضذ، هی تَاى اس ًوًَِ تزضح تزرسی 

آسهایطگاّی جْت تؼییي ًَع هیکزٍب تؼول آٍرد. 

سًََگزافی لگي در تطخیص تیواری التْاتی لگي خیلی 

کوک کٌٌذُ است. تا سًََگزافی هی تَاى تشرگ ضذى لَلِ 

 ّای رحوی ٍ آتسِ داخل لگي را دیذ. 
 رمان بیناری التٌابی لگي چیشت؟د 

اساس درهاى تجَیش آًتی تیَتیک هٌاسة است. تیاد داضتِ 

تاضیذ کِ درهاى، آسیثْای ایجاد ضذُ را اس تیي ًوی تزد، 

تلکِ اس ایجاد آسیة تیطتز جلَگیزی هی کٌذ. اگز خاًوی 

دارای درد لگي یا سایز ػلائن تیواری التْاتی لگي هی تاضذ، 

تِ پشضک هزاجؼِ کٌذ. درهاى فَری تا آًتی تلافاصلِ تایذ 

تیَتیک اس آسیة ضذیذ تِ دستگاُ تَلیذ هثل جلَگیزی هی 

کٌذ. ّز قذر خاًوی دیزتز ًسثت تِ درهاى خَد اقذام ًوایذ، 

خارج اس رحن در ٍی تیطتز هی ضاًس ًاتارٍری یا حاهلگی 

ایي آًتی تیَتیکْا تایذ طَری اًتخاب ضًَذ کِ طیف ضَد.

هؼوَلاً ػلاین ن را پَضص دٌّذ. هیکزٍتْای هٍْسیؼی اس 

قثل اس درهاى کاهل تْثَد هی یاتٌذ، ٍ تیوار تایذ طَل درهاى 

خَد را تکویل ًوایذ. ایي کوک هی کٌذ کِ تیواری دٍتارُ 

ػَد ًکٌذ. ػلاٍُ اس آى تایذ ضزیک جٌسی خاًن هثتلا تِ 

تیواری التْاتی لگي ًیش تزرسی ٍ تصَرت هٌاسة درهاى 

ایي حتی درصَرتی است کِ ضزیک جٌسی ٍی ضَد، 

 در مَارد زیر بینار باید در بینارستان بشتری و درمان شَد:ػلاهت ًذاضتِ تاضذ. 

 دارای تة، تَْع ٍ استفزاؽ تاضذ(5 تطذت تذ حال تاضذ(5

 ًیاس تِ آًتی تیَتیک ٍریذی داضتِ تاضذ(4 حاهلِ تاضذ(3

تِ درهاى (6 دارای آتسِ لَلِ ّای رحوی یا لگٌی تاضذ(5

 .خَراکی پاسخ ًذادُ تاضذ

 چگَوٍ می تَان از بیناری التٌابی لگي جلَگیری کرد؟

خاًوْا تایذ اقذاهاتی اًجام دٌّذ تا تِ تیواریْای آهیشضی 

هثتلا ًطًَذ ٍ اگز هثتلا ضذًذ تسزػت ٍ تطَر هٌاسة 

درهاى ضًَذ. ّز ًَع ػلاین تٌاسلی هثل سخن، تزضح، تَی 

هوکي است دلیلی تز ٍجَد یک تیواری  ...تذ، سَسش ادرار 

 .آهیشضی تاضذ کِ تایذ تِ ًحَ هقتضی تزرسی ٍ درهاى ضَد
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